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0. PRESENTACION

En este documento se recoge cuales van a ser los objetivos y principales
acciones del servicio que desarrolla el Programa de Apoyo a Hombres
(PAH) para el Fomento de Relaciones Igualitarias, promovido desde el
Centro Asesor de la Mujer de la Ciudad Auténoma de Ceuta.

El servicio se constituye asi en una importante herramienta que busca
facilitar los pasos hacia la consecucién de una sociedad maés justay
equitativa para todas las personas, fundamentandose en la
coeducacioén eny para la igualdad.

Queda enmarcado, ademas, durante todo el proceso de intervencién en
una imprescindible orientacién o perspectiva de género. Este enfoque
implica cambios positivos en los posibles comportamientos y/o
actitudes machistas de aquellos hombres que buscan relacionarse de
forma no violenta.

Las personas profesionales del campo de la psicologia, responsables
de llevar a cabo el presente programa, promoveran espacios de
informacién, formacion y debate para hombres interesados, por tanto,
en reconocer y valorar su propia capacidad para ser agentes de
cambio hacia una masculinidad desvinculada de la violencia,
facilitando el aprendizaje de conductas alternativas mas adaptativas y
libres de aquella.

A través del programa se tendra la oportunidad de atender a hombres, a
partir de los 16 afos, que se encuentren empadronados en la Ciudad

Centfro Asesor
de la Mujer

s % o
wi sy
S

o § Ciudad Auténoma
“Ceuta

Consejeria de Servicios Sociales

Autdnoma de Ceuta, que hayan ejercido o ejercen violencia de género
en los términos recogidos por la Ley Integral 1/2004 de 28 de diciembre.

Igualmente podran ser beneficiarios del servicio todos aquellos
hombres que, de forma voluntaria derivados por otros recursos o bien
por propia iniciativa, compartan con el programa su firme compromiso
de promover la motivacion hacia el cambio positivo, no solo
desmontando patrones de violencia sino también colaborando
activamente en la creacidon de nuevas narrativas de masculinidades
libres de coercidon y fundamentadas en valores positivos.

Es en este caracter participativo y colaborador por parte del usuario del
programa donde justamente radica el caracter innovador del PAH, que
promueve elreconocimientoy asimilacion por parte de los participantes
como colaboradores activos en ladeconstruccion de los rigidos roles de
género que dificultan relaciones igualitarias dentro de la pareja,
contribuyendo asi al principal objetivo de conseguir hacer de nuestra
sociedad un lugar mas equitativo y justo, donde todas las personas, con
naturalidad, desarrollen relaciones encaminadas hacia el respeto
mutuoy a la erradicacién de la violencia de género.
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1.

OBIJETIVOS GENERALES

PROGRAMA.

Establecer espacios de dialogo y colaboracion, promoviendo un
cambio positivo encaminado al reparto igualitario de los roles de
género.

Dar suficientes herramientas al participante del programa para
favorecer el aprendizaje de conductas alternativas mas adaptativas,
conelfinde que sea capaz de establecer relaciones no violentas con
Su pareja, asi como con su entorno, haciéndose capaz de un mayor
autocontrol.

Favorecer la asunciéon de responsabilidad en los participantes
del programa, el reconocimiento de la violencia que se ha ejercido,
asi como del dano causado y sus consecuencias.

Disminuir en los participantes la incidencia de factores de riesgo
vinculados a cometer violencia: déficit de autoestima, de
competencia social, la gestién emocional, creencias machistas,
actitudes sexistas, tendencias violentas.

Promover la participacion activa de los usuarios del programa en
la deconstruccion de roles de género rigidos sobre los que se
construye la desigualdad.

Fomentar el aprendizaje de modos de negociacion asertiva en
pro de un mayor autocontrol que implique una disminucion de los
posibles episodios de ira.

Prevenir posibles futuros episodios de violencia con otras
mujeres, sus hijas e hijos o en otras unidades familiares y/o sociales.

Incrementar la mejora en el bienestar psicolégico de la mujery de
sus hijas e hijos victimas de violencia de género.

Dotar a los hombres y jovenes de habilidades personales,
favoreciendo la asertividad y la adecuada resolucién de los
conflictos como claves fundamentales para construir una relacién
de pareja basada en la igualdad, el compromiso, la escucha activay
apoyo al otro.

Experimentar los hombres participantes del programa la
motivacion y sensacion de bienestar que provoca la progresiva
asimilaciéon del aprendizaje de nuevas vias alternativas a la violencia
como modo de vida.

Lineas

de Intervencion

Atencion individual y/o
grupal

Prevencion de recaidas

Dotacioén de recursos y/o
habilidades personales que
puedan evitar posibles
reincidencias.

Intervencién psico-
terapéutica

y de reeducacion social.
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Responsabilizacion

Desmitificacion de
estereotiposy roles
de género

Contexto psicosocial
enrelacién con la
violencia

Estrategias de
afrontamiento
alternativas a la
violencia

Prevencion de la

reincidencia
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2. PROCESO DE LA INTERVENCION

Programa de Intervencion Psicosocial de reeducacion con hombres

FASES DEL
PROGRAMA

12 FASE
(1 MES)

2a FASE
(9 MESES)

De intervencion
individual y/o
grupal.

32 FASE
(2 MESES)

De seguimiento
y evaluacion.

De acogida,
diagnosticoy
motivacion.

El tratamiento que sera individual y/o grupal, se llevara a cabo del
siguiente modo:

Primera fase: Previa a la intervencion.

Esta primera fase resulta de vital importancia en cuanto que supone el
primer contacto con los participantes del programa.
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Se trata de una fase de recepcion y acogida, donde se realizan
entrevistas individuales para conocer en profundidad a los hombres
participantes del programa, verificando tanto el cumplimiento de los
requisitos para acceder al mismo como su motivacion para la
participacion en los grupos de intervencién. Por supuesto, sera crucial
la coordinacion con las/os profesionales del Centro Asesor de la Mujer,
Consejeria de Servicios Sociales u otras Administraciones o entidades
que realicen la intervencién con las mujeres y las hijas e hijos victimas
de violencia de género. Esta buena coordinacion va a incrementar la
eficacia del proceso, enriqueciendo las posibilidades de intervencion.

Segunda fase: Intervencion.

Las profesionales del campo de la Psicologia, formadas
especificamente en violencia de género, trabajan los factores de riesgo
que pudieran presentarse en los participantes, asi como los factores
protectores.

Se trata de un trabajo psicosocial individual y/o grupal. Con respecto a
las sesiones individuales, tanto el contenido, frecuencia como duracién
de las mimas, se determina en funcidn de las necesidades y
posibilidades de cada participante, en base a las evaluaciones iniciales.

En las sesiones grupales se trabajan areas relacionadas con aspectos
psicoeducativos que promuevan la responsabilizacién a través de la
toma de conciencia y reflexion sobre el uso de la violencia como modo
de vida, potenciando las relaciones positivas basadas en la no
violencia mediante la mejora en las habilidades de los hombres
participantes, tales como su capacidad de empatia, control de la ira,
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resolucién de conflictos y/o escucha activa. En definitiva, construccion
de relaciones de pareja sanas, en un contexto de equidad.

Tercera fase: Seguimiento.

Se realizan evaluaciones para valorar la efectividad del programa,
comprobandose los resultados del tratamiento y sus efectos a largo
plazo; evaluando el impacto y los resultados de los hombres atendidos
y en sus (ex) parejas.

Favoreciendo la consolidacién y permanencia del aprendizaje y/o
cambios positivos logrados, asi como la motivacién y sensacién de
bienestar en el hombre participante, al ser consciente de su
aprendizaje positivo con respecto a los huevos modos adquiridos para
entablar relaciones saludables y respetuosas, en contextos de igualdad
de género.

Se cierra laintervencion enfatizando, por tanto, los cambios prosociales
mas importantes en cada caso y fomentando la necesidad de brindar
un apoyo continuo después del tratamiento para reforzar la
intervencion, facilitando asi la consolidacidon y permanencia de los
aprendizajes y cambios alcanzados, como se ha mencionado
anteriormente, asi como la prevencidon de reincidencia en posibles
futuras conductas violentas.

Centfro Asesor
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Fase 1: Evaluacion Fase 2: Intervencion Fase 3: Seguimiento

e|nstrumentos:
sEntrevistas.
eCuestionarios.
*Valoracion del

Riesgo.

eCriterios de
exclusion:
eAdiccion alcoholu

otras substancias .

eAusencia absoluta
de
responsabilizacion
por laviolencia
ejercida.

*Trastornos
psicopatoldgicos.

eMdédulo 1. Toma de
contacto.

eMddulo 2. Educacién
emocional.

*Mddulo 3.
Responsabilizacidn.

eMaddulo 4. Violencia
en pareja.

eMaddulo 5. Violencia
fisica.

eMaddulo 6. Violencia
psicologica.

eModdulo 7. Violencia
sexual.

eMddulo 8. Violencia
vicaria.

*Mddulo 9. Estrategias

de cambio.
*Mddulo 10.

Prevencién de

reincidencia.

e|nstrumentos:

eEvaluacion .
eCuestionarios.
eSatisfaccion.
*Valoracion del riesgo

eEvaluaciones:

eSesiones de
seguimiento.
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Proceso clave para el logro de la motivacion

AUTOCONOCIMIENTO Y RESPONSABILIDAD
y sensacion de bienestar,

1.El participante 2. El participante
se muestra se muestra
CONSCIENTE MOTIVADO
de su problema. al cambio
MOTIVACION Y
SENSACION DE
BIENESTAR

3. El participante
Para favorecer un Crecimiento Personal Positivo y Adquiere el
3 2 . APRENDIZAJE
la Construccion de Relaciones Saludables. y/o GAMBIOS
POSITIVOS



METODOLOGIA
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e. Larigidez de los roles de género.

3. METODOLOGIA

Las diferentes sesiones que componen el PAH, inspirado en otros
programas de intervencidn para hombres como el PRIA-MA, (y
compartiendo con este ultimo el énfasis que se pone en la motivacion
inicial y el analisis de las distintas posibles conductas que integran la
violencia, combinados con la perspectiva de género), abordan:

1. De manera individual (en la 12 fase)

Plan Individualizado Motivacional. Para favorecer la mencionada
motivacion inicial, esto es, la motivacion al cambio, favoreciéndose la
eliminacidn de resistencias.

2. De forma individual y/o grupal (en la 22 fase)

Fase de Intervencion propiamente dicha. Sesiones compuestas por
exposiciones tedricas psicoeducativas, realizacion de técnicas,
dindmicasy ejercicios donde se aborda de manera progresiva aspectos
esenciales, como:

a. Laautoestima e inteligencia emocional.

b. La mejora en la capacidad de autocontrol y gestién de emociones
como lairayla ansiedad.

c. Abordarlaempatia, asicomo las creenciasy esquemas sexistas que
respaldan conductas violentas, tales como pueden ser los celos y
las diversas formas de violencia psicoldgica.

d. Laconstruccion de relaciones de pareja sanas.

f. Elimpacto de la violencia en los menores.

Contenido tematico de las sesiones terapéuticas (en la 22 fase)

Responsabilizacién

/L /L /L /L y

L /L

Analisis sobre el significado de la masculinidad

La comprension biografica de la violencia

£ /L y 4 /L /L /L /

La reconstruccion de formas alternativas de relacionarse

Trabajo de habilidades para relaciones respetuosas y equitativas

£ /L /L /L /L /L /
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El Programa est4 enfocado hacia una PARTICIPACION ACTIVA DE LOS HOMBRES

Ejercicios de Identificacion Dinamicas interactivas
Exposiciones tedricas de Patrones y Discusion Técnicas de Autocontroly para fomentar la
sobre Autoestima e Grupal. Gestion de la Ira. Ejercicios comunicacién positiva
W Inteligencia Emocional. ' Practicos. hacia relaciones mas sanas
y equitativas.
Construyendo la Base Abordando Tipos de Controlando las Construyendo

Violencia :
Emociones Relaciones Saludables
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AREAS EN LAS QUE SE REALIZARA LA
INTERVENCION DE MANERA
TRANSVERSAL

Durante la intervencion se trabaja, transversalmente, a lo largo de

los diferentes mdédulos, las tres areas aqui descritas.

AREA CONDUCTUAL AREA COGNITIVA AREA EMOCIONAL

Area coghnitiva Herramientas para salir Pensamientos e ideas Aprender a identificar

de situaciones de irracionales. correctamente las
riesgo a través de emociones;
distintas técnicas,
(“tiempo fuera”, de
relajacion; en funcién
de las necesidades de
cada participante) (incluso las positivas)

Parar y reflexionar

sobre argumentarios asi como la capacidad

que legitiman la de saber expresarlas
violencia. adecuadamente,

Modulos / Unidades de intervencion

Area conductual Como se habia mencionado mas arriba, el PAH es un programa de
intervencidon con hombres que actua en la linea de otros programas que
se vienen ejecutando con éxito a nivel nacional, como el PRIA-MA. Pero
que destaca por su enfoque innovador, orientado a favorecer la
motivacién y participacion activa de los hombres atendidos en la
correspondiente desconstruccidon de roles de género rigidos que
provocan la desigualdad entre mujeres y hombres; en base a un plan
individualizado para cada uno de los integrantes centrado en sus
caracteristicas y necesidades, fortaleciendo habilidades y recursos

Area emocional \Q 3 I
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personales de los participantes que ayuden a promover una identidad
masculina desvinculada de la violencia y basada en el respeto y la
equidad, favoreciéndose asi la extincién de cualquier tipo de conducta
violenta dirigida hacia la mujer.

El contenido de los modulos previstos estara distribuido en tantas
sesiones, individuales y/o grupales, en funcién de las necesidades
detectadas, y a medida que se vaya atendiendo a cada participante de
acuerdo a los resultados en las respectivas evaluaciones iniciales.

No obstante, se adelanta en el siguiente apartado, a modo orientativo el
contenido de las unidades a tratar.

Evaluacion Inicial

Determinando las
necesidades
individuales

Consejeria de Servicios Sociales

Planificacion Asignacion de
Sesiones Sesiones
Basadaen las Distribuyendo moédulos

evaluaciones en tantas sesiones segun
necesidades

Atencion continua

Ajuste segun progreso de
cada participante.

Adaptando sesiones segun
evaluaciones posteriores




MODULOS
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Mddulo 1. Toma de contacto: presentacion y motivacion al cambio.
= Esclarecer los objetivos del programa.
= Establecer relacién entre participantesy el personal.

= Clarificar las normas de funcionamiento y el contrato de
participacion.

Modulo 2. Educacién emocional. ldentificacién y expresién de
emociones propias, tanto positivas como negativas.

= Desarrollo de la conciencia emocional.
= Reflexion critica del amor romantico y de sus mitos.
= Dependencia emocional en las relaciones de pareja.

Moédulo 3. Responsabilizacion como medio para alcanzar un mayor
autocontrol. Analisis de los diferentes mecanismos de defensa.

= Concienciacién y reconocimiento de conductas y actitudes
violentas.

= Distorsiones cognitivas, pensamientos e ideas irracionales,
como posibles legitimadores de la violencia.

= Fomentar el autocontrol sobre la propia vida a través de la
asuncion de la responsabilidad de sus actos.

Centfro Asesor
de la Mujer

4. MODULOS
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Médulo 4. Violencia de Pareja. Principios basicos.
= Conceptos basicos relacionados con la violencia de género.
= Presentacion de los principios basicos del programa.

Modulo 5. Violencia fisica. Control de la ira y estrategias alternativas de
resolucién de conflictos.

= Exposicién del ciclo de la violencia.

= |dentificacidn de emocionesy senales cognitivasy conductuales
que actuan como detonantes del inicio de la escalada de
violencia.

= Entrenamiento en el manejo de emociones negativas,
especialmente la ira. Resolucion de conflictos mediante
enfoques asertivos.

Modulo 6. Violencia psicoldgica.

= Tipos de \Vviolencia psicolégica: coaccion, amenazas,
intimidacién, abuso emocionaly econdmico.

= |dentificacion de este tipo de conductas dentro de la pareja.

= Modificacion de las conductas violentas hacia otras mas
adaptativas y positivas.

= |dentificar las diferentes manifestaciones de Vviolencia
psicoldgica ejercida en el ambito digital, evaluando su extension,
y apoyando a los participantes en la comprensién y fomento de
comportamientos respetuosos.
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Modulo 7. Violencia sexual.
= |dentificacion de conductas sexuales inapropiadas en pareja.

= Deteccidon y andlisis de los pensamientos que refuerzan estas
conductas.

= Sensibilizacién sobre las consecuencias fisicas y emocionales
de su pareja.

= Promocioén de relaciones sexuales saludables y basadas en el
respeto.

Maddulo 8. Violencia vicaria. Abuso e instrumentalizacién de los hijos.

= Concienciacion sobre el hecho de que los hijos son victimas
directas de la violencia de género.

= Eliminar la instrumentalizacién de los hijos como medio de
maltrato a la mujer.

= Priorizacion del bienestar de los menores sobre las necesidades
individuales de los miembros de la pareja.

Modulo 9. Estrategias de cambio. Potenciacion de factores de
protecciony reduccioén de fatores de riesgo.

= Variables Personales.
= Variables Situacionales.

= Variables Socioculturales.
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Maddulo 10. Prevencidén de reincidencia.

Reiterar estrategias de prevencién de posibles conductas
violentas futuras.

Sintetizar los conocimientos adquiridos a lo largo de todo el
programa.
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